
⚡ La bio-énergie — Réaccorder ton
système intérieur

Quand on traverse un passage à vide, un trop-plein, ou un stress qui s’installe, ce n’est pas “juste 

dans la tête”.
C’est ton énergie qui appelle à l’aide.

Fatigue, insomnie, tensions diffuses, émotions à fleur de peau, impression d’être “à côté” de ta vie…
Ce sont souvent les signaux que ton système énergétique a besoin d’un réalignement.

QU’EST-CE QUE LA BIOÉNERGIE VIENT 
RÉHARMONISER ?

Le déroulé en douceur d’une séance type :

Cette approche agit comme un nettoyage énergétique profond.

On travaille ensemble sur :

tes circuits internes (méridiens, chakras, points énergétiques)
tes couches externes (champ vibratoire, corps subtils)
et les déséquilibres qu’ils traduisent dans ton corps, ton mental ou ton vécu.

On dénoue, on réactive, on nettoie.

Pas juste pour “faire du bien”, mais pour te remettre dans ton axe.

✨ Ce qu’on libère... et ce qu’on intègre

Chaque séance te permet de retrouver de la clarté, du souffle, de la présence.
 Mais on ne s’arrête pas là.

Quand c’est juste, je t’aide à poser des mots sur ce que ton corps traverse.
 Parce que parfois, la vraie libération passe aussi par une prise de conscience.
 Et je t’aide à intégrer des clefs concrètes pour que le changement s’ancre dans la durée.



INFOS PRATIQUES

📡 En présentiel ou à distance ? 🎯 Infos pratiques

Comme toujours : l’énergie va où elle est 
appelée.

 Tu peux être à côté de moi, ou à des milliers 
de kilomètres.
 La transformation se fait de la même façon.

Durée : environ 1h15
En présentiel ou à distance
Tu peux venir avec un besoin ciblé ou un 
simple “je me sens décalée”

TU VEUX SENTIR CE QUE CELA CHANGE EN 
TOI ?

Après une séance, tu peux ressentir :

une sensation d’espace à l’intérieur... comme un poids en moins.
une fatigue douce ou un regain d’énergie
un réajustement subtil mais profond
un apaisement émotionnel
une clarté nouvelle sur une situation
ou simplement… un retour à toi-même.

Chaque corps réagit à sa manière, mais rien n’est forcé.
 C’est ton rythme, ton énergie, ton moment.

Tu n’as pas besoin d’avoir tout compris.
 Tu as juste besoin de sentir que c’est le bon moment.

TU SOUHAITES EN PARLER ?

Ecris-moi (laurence@reenchantetavie.com) ou prends RDV 🎶


